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Resumo

A influéncia positiva dos recursos naturais de conforto em escolas tem sido demonstrada por
meio de estudos que apontam, entre outros beneficios, a amenizagdo da temperatura,
manuten¢do da umidade do ar, redu¢do do consumo energético e um conforto térmico
agradavel. Arvores debilitam grande parte da radiagio incidente, impedindo que sua
totalidade atinja o solo ou construgdes, contribuindo para um indice de conforto térmico
agradavel. Assim este trabalho apresenta dados em relagdo ao conforto térmico em areas
arborizadas do Instituto Federal de Mato Grosso, campus Cuiaba-Bela Vista.

Palavras Chave: Conforto térmico; arborizacao; recursos naturais
INTRODUCAO - TITULOS DOS TOPICOS

A aflicdo do homem com relagdo a seu bem-estar e conforto sao diretamente
proporcionais a evolugao da humanidade, ou seja, quanto mais conhecimento as pessoas
adquirem, mais minuciosas ficam com relacdo a seu conforto e bem-estar. Para GOMES;
AMORIM (2003), o conforto térmico implica necessariamente na defini¢ao de indices em que
o ser humano sinta confortabilidade em decorréncia de condigdes térmicas agradaveis ao
corpo. O organismo humano pode ser comparado a uma "maquina térmica", a qual gera calor
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quando executa algum trabalho. O calor gerado pelo organismo deve ser dissipado em igual
proporcao ao ambiente, a fim de que ndo se eleve nem diminua a temperatura interna do corpo
(stress térmico).

Quando as trocas de calor, entre o corpo humano e o ambiente, ocorrem sem maior
esforco, a sensa¢do do individuo ¢ de conforto térmico e sua capacidade de trabalho ¢
maxima. No entanto, se as condi¢des térmicas ambientais causam sensa¢do de frio ou calor é
porque o organismo estd perdendo mais ou menos calor necessario para homeotermia o que s6
sera conseguido com esforco adicional, que representa sobrecarga, com queda de rendimento
no trabalho e até problemas de saude (Frota e Schiffer, 2003).

De acordo com Mello Filho (1985), a vegetacdo nas cidades absorve o gas carbonico e
libera oxigénio, promovendo a melhoria da qualidade do ar urbano; sombreia, atenua a
radiacdo e ameniza ruidos; embeleza; protege e promove a melhoria dos recursos naturais
(MILANO, 1987), influencia na diregdo do vento (MASCARO, 2004) e interfere
positivamente no bem-estar do ser humano (salubridade mental), além de proporcionar maior
conforto para o lazer e diversao (SHAMS et al., 2009).

Posto isto, neste trabalho, buscamos obter e analisar dados a respeito do conforto
térmico em areas arborizadas no Instituto Federal de Educagao Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso campus Cuiabd - Bela Vista. Assim, estes dados podem indicar fatores de influéncia
no bem-estar de alunos e servidores, bem como da comunidade ao redor do Instituto, além de
indicar a¢des para melhor bem-estar e conforto térmico.

METODOLOGIA

Os estudos foram baseados em coleta de dados no IFMT - Campus Cuiab4, Bela Vista.
Para isso foi feito levantamento do indice de calor (IC) e indice de temperatura e umidade
(ITU) em pontos distribuidos pelo campus a fim de evidenciar os locais mais quentes da
instituigao.

De acordo com a classificagio de NOBREGA E LEMOS 2011, os niveis de conforto
térmico pelo ITU sdo divididos em trés categorias: Confortavel (21 < ITU < 24); Levemente
desconfortavel (24 <ITU < 26) e Extremamente desconfortavel (ITU > 26).

Para realizar a medi¢do o campus foi mapeado com 19 pontos especificos. Os pontos
foram distribuidos priorizando areas com maior indice de arborizagdo e areas sem presenca de
construcdo. As coletas foram realizadas ao todo em 3 dias, efetuadas nos dias 22/02/2017,
27/05/2017 e 01/06/2017. Subdividiu-se as coletas em 6 intervalos de tempo, das 7:00 as
9:00; 9:00 as 11:00; 11:00 as 13:00; 13:00 as 15:00; 15:00 as 17:00 e das 17:00 as 19:00.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se com a andlise dos dados obtidos, que no primeiro dia de coleta, onde o
tempo se encontrava extremamente ensolarado, os valores dos periodos matutino (média de
27,55 de itu) e vespertino (média de 33,06) estavam extremamente desconfortaveis. No
entanto no inicio do noturno houve uma considerdvel queda para 26,64, porém também ¢
considerado extremamente desconfortavel. J4 na segunda coleta com o tempo ensolarado a
classificacdo do ITU nos periodos matutino, vespertino € noturno se deu como extremamente
desconfortavel, tendo como média respectivamente 27,68 30,89 e 26,27. E na ultima coleta
com o dia nublado contendo temperaturas baixas, o ITU nos periodos matutino (19,62),
vespertino (22,55) e noturno (20,47) foi considerado confortavel.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as informacgdes citadas, pode se perceber que ha uma predominancia
de desconforto extremo nas duas primeiras coletas. Considerou se que o campus com tempo
ensolarado ndo proporciona um conforto térmico para comunidade escolar mesmo estando em
areas arborizadas, no entanto em dias nublados e com baixas temperaturas o campus propicia
ao meio académico um ambiente confortavel.

E indicada uma maior arborizag¢io das mais variadas espécies, ao decorrer de todo o
campus, com isso acarretaria um melhor indice de conforto térmico, assim como, um
ambiente de qualidade para o meio escolar.
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